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• Un nombre de licencié(e)s EXTRA-ORDINAIRE en IDF
• Limite des installations sportives sur notre territoire

Un intérêt Structurel

• Le football à 5 permet aux joueurs de toucher plus de ballon
• Le football à 5 favorise le jeu combiné et les situations de 1 vs 1 dans 

des zones proches des buts.

Un intérêt Pédagogique / Technique

• Le football à 5 est en connexion naturelle avec le futsal

Un intérêt Culturel

1 - Genèse du Projet : Pourquoi développer/ « moderniser » le Football à 5



FORCES

- Terrains Synthétiques.

- Outils de formation sur les 
contenus Football à 5.

- Nombre de Licenciés.

FAIBLESSES

- Outils de formation sur 
l’organisation du Football à 5.

- Aucune offre dite « Régionale » sur 
le foot à 5.

- Equipement en Buts de Foot à 5

MENACES

- Développement des académies 
Five.
- Développement des sports à 
effectif réduit (Basket 3x3, Hand à 4, 
Paddle).

OPPORTUNITES

- Matériel amovible innovant sur le 
marché.

- Développement des clubs de 
futsal.
- Liens Futsal / Foot à 5.

Football à 5

2 - Diagnostic : Matrice MOFF



Axe 1
• Dispenser Tous nos CFI U6 U9 « In-Situ » en club

Axe 2

• Accompagner les clubs dans l’acquisition de buts de football 
à 5.

Axe 3

• Proposer un Challenge Régional U9 Football à 5 (Filles et 
Garçons) => Finale Régionale à Morfondé.

Juin et Septembre
2026

Octobre 2026 
/ 

Juin 2027

3 - Plan d’actions

Septembre 
2026



4 - Une Formation CFI U6 U9 « In-Situ »
Formation CFI U6 U9 :

14h-17h30: Théorie + Séance 
Cadre

17h30-19h: MSP

19h-20h: Retour MSP échanges

De 8 à 36 
passages 

MSP (+ 350%)

de 24 à 36 
stagiaires

Public 
d’application



Challenge U9 garçons:

- 2 équipes de 6 joueurs par 
clubs (résultats cumulés).

- 16 clubs qualifiés 2 par 
district)

Challenge U9 filles:

- 1 équipe de 6 joueuses par 
clubs.

- 16 clubs qualifiés (2 par 
district)

5 - Un Challenge Régional Football à 5 


