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Le fil rouge des Districts est actuellement axé sur les violences
faites a I’égard des éducateurs-trices et des joueurs-euses.
e Sur le théme de la violence, nous avons sensibilisé nos 6, 7 ans et
leurs parents sur le comportemeh't agressif et inacceptable des
joueurs, notamment les professionnels a I'égard des arbitres.



RESUME DE L ACTION

‘-"SenSIbthdtlon a Iq wolence

contestqtlons et tradulre Ies Iangages
| corporels des joueurs vus sur les
photos. A e
Leurs mots ont ete - on dlrmt qu |Is
veulent tqper I qrbltre :
Nous avons ensuite procede dun jeu
deroles, arbltrelcontestatalres_.sur des
faits de jeu. | |
Puis imaginé les mémes types de
comportement dans la vie de tous les
jours afin de mettre en évidence
I'incivilité de tels actes.

: apres avmr observe des SItuath)ns de_._ &



e Nous essayons quand cela est possible de relayer notre District
sur les nouvelles pratiques du football de la Fédération.

Notamment le Futnet et le foot en marchant.
e Inclusion des parents pour ’encadrement éducatif et sportif.
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Le futnet a ete un gros succes !!!‘f_‘f_

Le foot en mdrchant nous a permls de
constater son utlllte pedagog|que
pour travalller surla reflexmn

du joueur avant, pendan_t PG
et aprés avoir recu le ballon puisqu'il
dispose de plus de temps i

'-r

pour réfléchir et agir. 1 SRR
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RESUME DE L'ACTION

Avant le début de la saison, une mini
formation a été proposée aux 12
parents bénévoles qui ont commenceé
d encadrer les U6/7/8/9 sur la saison
2023-2024, de maniére a leur donner
de la confiance et pouvoir obtenir les
bons réflexes pour la prise en charge
d'un groupe d'enfants.
e comportement attendu sur le début
d'un atelier,

e identifier 'espace de jeu,

b qnimer et questionner’ -‘_....__:_ X ‘;:L ~ 1- -~. ey : S0 : * ‘ .Im_.p,:;—.,; : . -1 ﬁ:; : I r___ ﬂfmﬁ&w
SPESR T SR i S b Sl AN gy 5 “*‘““_*’ht:ﬂ""‘ ngpe-lre
e démontrer, faire démontrer, étre Ll T T e R SR T e R i o AR

capable de faire un retour au calme
avant de changer d'atelier.



e Le harcelement sous toutes les formes.
e Instaurer un climat amical pour lutter contre le clivage et larivalite
entre les communes voisines sur et en dehors des terrains.



RESUME DE L'ACTION

e Le premier jour nos 44 stagiaires
de U6 & U1l ont émis toutes leurs
idées sur les questions autour du
harcélement : c'est quoi ? c'est ol
? comment se sent la personne
harceléee ? comment agir ?

Tous leurs mots ont été notés.
Nous avons ensuite regardé un
documentaire adapté a leur Gge
pour completer et qrgumenter -
toutes Ieurs |dees. TR

e Le deUX|eme]our nous qvons

synthetlse sous forme o | afflche

tout ce qu |Is savalent et uvalent

appris. _ A oE
e Leur travall a été presente aux

parents une maniére de les
sensibiliser eux aussi.
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RESUME DE L'ACTION

e Le club du Fc Lilas et Montreull
Associazone Club ont mutualisé
une apres-midi de stage.

 Nous avons organisé des

rencontres dans un format
inhabituel, puisque les 26 U9 et U10
des deux clubs étaient mélangés |
pour constituer les équipes.

e Le but de cette action était de
décloisonner le football entre les
communes voisines, et que nos
licenciés ne voient pas toujours les
joueurs d’'un autre club comme des
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* Soutien aux actions des Districts pour lutter contre les violences

e Faire en sorte que les parents comprennent mieux
notre role d’éducateur.

o Lerespect c’est dans toutes les situations de vie.

e L’abnégation, c'est soutenir et aider les autres.




RESUME DE L'ACTION

Le Fc Lilas a relayé I'action
“tirer un trait sur la violence”
initiée par le District

de Haute-Garonne. _
La totalité du club y a participé.
Notre Président, _
Jonathan Haccoun est venu

le mercredi et le samadi pour
expliquer a nos licenciésdeU6a | , . -;.ri S
U13 les raisons de cette - SRS ke
action et rappeler les valeurs
de notre club. - ; _ Y |
Environ 200 enfants ont pu etre el oH=" | S
solldalres aux clubs, : N e el S
d5 vibloneas . | _ 8 : e e ST N N SR T e T
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RESUME DE L'ACTION
Dans la volonté de proposér'aux
parents d’étre au coeur de nos |
valeurs, Mdamoro Traore, éducateur
des Ull et Ul4 propose pIuS|eurs fois
par an aux parents dej joueurs
volontaires de prendre en main une | " ..
séance d'entfain'emént
Sur cette actlon ce sont les17
joueurs du groupe U14 Y
Objectlf cohesmn de Ia v:e de
" grouPe comprehensmn de
o eX|gence du role d educuteur P
sen5|blllsat|on u ce que dmt etre Ie
.bon comp‘ortement del’ educateur

_etdes parents al entralnement ou
en match 5 R
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RESUME DE L ACTION

Notre educqteur Mohand SQ,_-;

‘mes pa*ratenmres et mon
educqteur afln de perme-:f{f'_éffre
ases " U7md avonr des outlls
pour appllquer Ies b,ons
reflexes du respect al egard
de leurs camarades et Ieur
éducateur. , Fag
Et au-dela de'gd,_pouveir;;_f
utiliser ces outils dans la vie
de tous les jours avec tous les
enfants et adultes de leur

entourage.




RESUME DE L ACTION

. BI|CI| Zemouall o mls en place

‘une °Pp08|t|on avec ses 12 U9 ,f

afin de pouvow observer Ies
qtt|tudes conformes et non
conformes : '.
au theme. :

e Respect des adversalres et de
ses partenalres dans
I'expression de Ia.___ '
combativité, rester dans
I'espritdujeu.

Il a ensuite fait un débriefing
avec ses joueurs pour faire le
bilan de cette action et faire
élire le lauréat par ses paires.
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e Sensibiliser nos joueurs sur:
e Le handicap. | | | | B -

e |e capital sante, la capamte d' etre en evell nutrltlon et sommell
e L’autonomie avec un sac bien pensé et des Iacets blen falts. o
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RESUME DE L ACTION

Aprés avolr regu notre klff"' =

........

=cecﬁoot

| masques e% ballon sonore e
18 U9 et UIO ont ete |n|t|es au} |
 cécifoot et ses regles S "
Les enfants se sont retrouvesf
dans Iobllgatlon de devoir g

I e

communiquer orale__ment pour =i AT o)

H - one i e Yol Vi | ﬂ_.r:
S|gnaler.le.ur posmon,__ct_e quils e IR sim,mmf
ne font pas assez dans le foot il TR . T8 S ﬁl e

traditionnel. _.

Une bonne lecon d retenir.

Nos éducateurs se sont
essayés aun1Vs1 cécifoot.



RESUME DE L ACTION

. le Centre Europeen ;

"d Enselgnement en.

- Rééducation et ReQdaptcltlon

Fonctwnnelle (CEERRF) a ete

notre partenalre par Ie blals de fein

notre kme-osteopqthe Ellqs
-Brechet pour notre actlon de

_---.-senS|b|I|sat|on aux dangers du::_:.-'- i

tabac, de la puff et de Ia
chicha. R

e Nos 17 U18 ont pu etre mformes__- 1 i

sur les risques tels que
I'addiction a la nicotine, des
inflammations (cérébrales et
cardiaques) et les problémes
environnementaux liés aux
déchets toxiques des
cigarettes électroniques.




RESUME DE L ACTION

Marthorel Dlyazaya anc1en joueur L
sénior du FCL, dlplome en i

prépa ratlon phy3|que a conwe sesff;-{f:i;'.'ff-'-j'ﬁ'-'_’:'-"'?
16 U14 G 12h00 le jour du match qm S9N \
aeulieud16h0Opourunrepas
pendant quuel il a sensibilisé ses |
joueurs surles bons alimentsa
consommer et comment ils
agissent sur notre organisme.

Il a détaillé les différentes
catégories d'aliments, leurs
apports, comment et a quel
rythme ils sont assimilés par notre
organisme. Moment convivial tres
instructif.




RESUME DE L'ACTION

e Le matin, nous avons mis en
place I'action terrain pour les
18 U6 a U8 “lacets c'est
gagné”. Les enfants ne
sachant pas faire leurs lacets,
devaient appeler un sauveteur
pour les aider.

e Alapause déjeuner, les plus
grands ont été Coachs de
lacets pour les plus petits pour
leur apprendre a lacer leurs
chaussures. |

e Moment d’émotion, quand
certains parents ont fait le
constat que leurs enfants
savaient faire leurs lacets en
fin de journée.



RESUME DE L'ACTION

* Nos 44 stagiaires de U7 a U13
ont été sensibilisés a
I |mportance du sommeil et Ia
quallte de celw SCL S '_

- ¢ Nous avons pu sonder Ies
'_'enfqnts qui ont un telephone
~dans leur chqmbre et si avunt

de dormlr |Is I utlllsent u I msu

 des parerifs. 0 0
e+ lisont honnetement joue Ie 255

: jeu on a pu debattre sur_'-“* e
_ I |mportance de la phase

o d endormlssem‘ent*pendant

"”Iqquelle ils peuventse
projeter sur I’ avemr{ sur Ie
match du lendemainet ', -
autres pensees constructlves. =
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RESUME DE L'ACTION dﬂ

e Ungroupedell 'parenté_' af o b :
immersion sur les ateliersapu
faire cetteactionPEF. \ 4

o Autourd'unsacvide, des
fiches avec desimages
devaient étre mises ou pas
dans le sac aprés un parcours
de coordinationpour
constituer le sac ideal du
footballeur-euse. L'action s'est
déroulée sur deux samedis.

e Les 120 U6 a U9 sont repartis
avec un A4 recto verso pour se
rappeler des bons gestes a
suivre.
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LE D!EIFHCT

° FAIR PLAY ..,., :;.E""l"lrens teutes et tous un tralt sur Ia v10lence csennsseenes TOtAlItE du Club
e Les parents dansle role de I’educateur immsessessmnnnses 3 P @rents /11 U4

Les bon reflexes du respect s i R vt s Stsngenis 11 UT
e i P et Abnegatlon et combatlwte et SR s s i 12 U9
° SANTE .... :Le CeCIfOOt o e SR S e e e 18 U9 /U0
| ' | Comprend reet garder son capltal sante e T2 U18
‘Jemange équilibré avant mon match .....cccccnee.. 16 Utk
Les coachs deslacets ...miisicsisssssssisasnennn. 18 U6 @ U8

Révell,, @vell,, SOMMEIL .......cicuieinsicnsissisescossssascasasscsosssnsses e U7 @ U13
FAIS TONSAG .o siiiiiiosintonsimisanssiiis I S S A 11 parents /120 U6 a U9
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