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L’Institut Régional 
de Formation du Football

Bilan 2O23-2O24

IR2F

Se former, c’est acquérir, renouveler, 
approfondir et enrichir ses connaissances, 

ses capacités et compétences.
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Bilan général
Sous la tutelle de la Ligue, l’Institut Régional de 
Formation du Football (IR2F) accentue sa profession-
nalisation par le développement de son service admi-
nistratif et la formation de ses cadres techniques et 
des intervenants extérieurs choisis pour leur exper-
tise. Il renforce également sa démarche d’améliora-
tion continue. 
La saison 2023-2024 a par ailleurs vu la mise en place 
du nouveau parcours de formation du bénévole avec les 

Attestations Fédérales (AF), les Certificats Fédéraux 
Initiateurs (en remplacement des CFF), mais aussi 
les Diplômes Fédéraux, formations dynamiques et 
connectées aux évolutions du football moderne. Ces 
formations bénéficient, pour certaines, de nouveaux 
contenus disponibles sur une nouvelle plateforme 
(portail formation). Une période de transition pour les 
équivalences est prévue entre les anciens et les nou-
veaux diplômes jusqu’au 30 juin 2027.

La Formation Bénévole

L’Institut Régional de Formation du Football (IR2F) a 
dispensé, avec la collaboration des Districts, 176 ses-
sions de formation sur le territoire de l’Ile-de-France qui 
ont accueilli 2230 stagiaires, hors certifications (CFF ou 
CFI).

Bilan activité formation du bénévole 2023-2024

Les Attestations Fédérales
Ces modules de 8 heures sont à destination des diri-
geants, accompagnateurs d’équipes et éducateurs sou-
haitant acquérir des connaissances et des compétences 
de base pour être plus efficaces pour leur club. Les 
modules sont dispensés en proximité par les Districts. 

Pour cette saison de lancement, seule l’AF Pratique 
Féminine a été dispensée.
L’AF Pratique Féminine a pour objectif d’apprendre à 
appréhender l’environnement du football, les publics, 
les fonctions au sein du club autour du projet féminin, 
ainsi que de devenir un acteur de la vie du club et de 
l’encadrement de la pratique des jeunes. 

AF Pratique Féminine

AF Pratique Féminine

Les stagiaires des AF Pratique Féminine représentent 
2.33% des stagiaires formés dans la filière bénévole sur 
le territoire.

Activité de formation du bénévole 2023-2024
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Les Certificats Fédéraux Initiateurs 
de pratique (CFI) 
Les Certificats Fédéraux Initiateurs sont des nouveaux 
modules de formation à destination des éducateurs. Ils 
sont proposés en proximité sur les différents territoires 
franciliens. Ces modules, d’une durée de 24 heures, sont 
organisés de façon hybride additionnant 12h de forma-
tion en présentiel, 8h de mise en situation pédagogique 
en club et 4h de formation interactive ouverte à distance 
(FOAD). Ils permettent de découvrir les bases de l’enca-
drement des pratiquants en lien avec leurs âges.
Cette saison, il y a eu un total de 1673 stagiaires pré-
sents aux différents CFI de Pratique, répartis sur 131 
sessions. Les clubs ont pu bénéficier de plusieurs ses-
sions de CFI en proximité, avec une programmation 
accessible sur différentes périodes de la saison.

Les CFI U6-U9 et U10-U13 sont ceux  
qui ont attiré le plus de stagiaires :

Répartition Sessions / CFI de Pratique

Répartition Stagiaires / CFI de Pratique

CFI U6-U9

CFI U6-U9

Les 496 stagiaires présents CFI U6-U9 représentent 
22,2% des stagiaires formés dans la filière bénévole sur 
le territoire et 30% du nombre de stagiaires sur les CFI 
de Pratique avec 40 sessions mises en place.

CFI U10-U13

 

CFI U10-U13

Les 526 stagiaires CFI U10-U13 représentent 23,6 % 
des stagiaires formés dans la filière bénévole sur le 
territoire et 31% du nombre de stagiaires sur les CFI 
de Pratique avec 41 sessions mises en place sur l’en-
semble du territoire.  

CFI U14-U19 

 

CFI U14-U19

389 stagiaires ont suivi le CFI U14-U19, représentant 
17,4 % des stagiaires formés dans la filière bénévole sur 
le territoire et 23% du nombre de stagiaires sur les CFI 
de Pratique avec 29 sessions mises en place.

CFI Seniors

CFI Seniors

Les 262 stagiaires CFI Seniors représentent 11,2% des 
stagiaires formés dans la filière bénévole sur le ter-
ritoire et 16% du nombre de stagiaires sur les CFI de 
Pratique avec 21 sessions mises en place. 
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Les CFI de Spécialité :
CFI Futsal

 

CFI Futsal U13-U15

CFI Futsal U18-Seniors LPIFF

Les stagiaires CFI Futsal représentent 4,4% des sta-
giaires formés dans la filière bénévole sur le territoire 
et 43,7% du nombre de stagiaires sur les CFI « spéci-
fiques » avec 7 sessions CFI Futsal U13-U15 en proxi-
mité et 3 sessions CFI Futsal U18-Seniors mises en 
place sur différentes périodes de la saison.

CFI Gardien de But

 

CFI GDB Initiation

CFI GDB Entraînement LPIFF

Les stagiaires CFI GDB représentent 4,3% des stagiaires 
formés dans la filière bénévole sur le territoire et 43,1% 
du nombre de stagiaires sur les CFI « spécifiques » avec 
7 sessions CFI GDB Initiation et 2 sessions CFI GDB 
Entraînement mises en place. Les clubs ont pu béné-
ficier de 7 sessions CFI GDB Initiation en proximité, et 
de 3 CFI GDB Entraînement dispensés par la LPIFF au 
niveau régional, proposées à différentes périodes de la 
saison.

CFI Préparation Physique

CFI PP U9-U15-Seniors

Les stagiaires CFI PP U9-U15-Seniors représentent 
1,47% des stagiaires formés dans la filière bénévole sur 
le territoire et 12,6% du nombre de stagiaires sur les CFI 
« spécifiques » avec 2 sessions CFI PP U9-U15-Seniors 
mises en place. Les clubs ont pu bénéficier de 2 CFI 
PP U9-U15-Seniors dispensés par la LPIFF au niveau 
régional.

Les Diplômes Fédéraux (DF)
Les trois Diplômes Fédéraux (Coach Jeunes, Coach 
Seniors et Responsable école de football), sont des for-
mations à destination d’éducateurs ayant déjà un peu 
d’expérience, et qui viennent enrichir l’offre de forma-
tion « bénévole ». Elles sont organisées de façon hybride, 
d’une durée comprise entre 106 et 161 heures. Elles 
proposent deux semaines en présentiel en centre et le 
reste partagé entre mise en situation pédagogique en 
club accompagnée par un tuteur et formation interac-
tive ouverte à distance via une plateforme numérique. 

Pour cette saison de lancement, nous avons proposé 
1  session Coach Jeunes regroupant 19 stagiaires, qui 
ont pu travailler sur la posture de l’éducateur, la mise en 
place, l’organisation et l’animation de séances. Les sta-
giaires DF Coach Jeunes représentent 0,85% des sta-
giaires formés dans la filière bénévole sur le territoire. 

 

DF Coach Jeunes
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DF Responsable Ecole de Foot

Pour cette saison de lancement, une session 
« Responsable Ecole de Foot » regroupant 8 stagiaires 
a été proposée par la Ligue. Durant cette formation, 
l’accent a été mis tant sur le savoir-faire que sur le 
savoir-être du Responsable d’école de foot. Ce qui est 
recherché n’est pas tant la performance, que la coor-
dination, le management, ou l’animation d’une équipe 
d’éducateurs. Le travail développé dans le cadre de la 
formation est ainsi directement profitable au stagiaire 
dans son activité en club. 
L’ensemble des stagiaires a validé l’obtention du diplôme.

Les Journées Complémentaires DF 
(Equivalence Diplômes Fédéraux)
Les journées complémentaires, d’une durée de 8h00, 
permettent aux éducateurs titulaires de certifications 
liées aux anciennes formations (CFF), de valider, sous 
certaines conditions, des équivalences vers les nou-
veaux Diplômes Fédéraux Coach Jeunes et Coach 
Seniors. Ces équivalences sont possibles jusqu’en 2027.

Journée Complémentaire DF Coach Jeunes

Les stagiaires (159) de la Journée Complémentaire DF 
Coach Jeunes représentent 7,1% des stagiaires formés 
dans la filière bénévole sur le territoire.
Pour cette saison de lancement, onze sessions ont été 
mises en place en proximité.

Journée Complémentaire DF Coach Seniors

Les stagiaires (76) Journée Complémentaire DF Coach 
Seniors représentent 3,4% des stagiaires formés dans 
la filière bénévole sur le territoire. Pour cette saison 
de lancement, 7 sessions ont été mises en place en 
proximité. 

Les certifications CFF
Paralèllement au déploiement de la nouvelle filière 
bénévole, et dans le cadre de la période de transition, 
l’IR2F, en collaboration avec les Districts, permet aux 
éducateurs titulaires des anciens modules CFF de les 
certifier afin de bénéficier d’une équivalence de droit 
vers les nouveaux diplômes (CFI). Le tableau des équi-
valences se trouve sur le site de la ligue : https://urlr.
me/DVaneF.

CERTIFICATIONS CFF1

CERTIFICATIONS CFF2

CERTIFICATIONS CFF3

Les clubs ont ainsi pu bénéficier de plusieurs sessions 
de certification CFF avec un total de 257 admis  sur 342 
participants, soit un taux de réussite de 75%.
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La Formation Continue
La formation continue s’inscrit dans le cadre de l’ar-
ticle 6 du statut de l’éducateur ; les titulaires de titres 
à finalité professionnelle (BMF, BEF, BEFF, BEPF), du 
DESJEPS, du BEES1 (moniteurs), du BEES2, devant 
obligatoirement suivre, toutes les 3 saisons sportives, 
les actions prévues au plan fédéral de formation (stages, 
journées d’informations, stages de recyclage, stages de 
formation continue, etc.). 

Toutes ces sessions sont proposées sous la responsabi-
lité des cadres techniques de la Ligue.

Cette saison, la Ligue a proposé, sous format hybride, à 
tous les éducateurs concernés de participer à des for-
mations de deux jours (16h) avec un catalogue composé 
de 5 thématiques :
•	La Direction Technique – responsable technique de 

club, jeunes et seniors (4 sessions)
•	La préformation (4 sessions)
•	La Préparation Mentale et la connaissance de soi  

(2 sessions)
•	La préparation athlétique (1 session)
•	L’entraînement des attaquants / Gardien de but : 

technique et tactique (2 sessions)

Ce sont 285 stagiaires qui ont participé à ces 13 ses-
sions dispensées tout au long de la saison.

Formation Continue des Educateurs

La Formation Professionnelle – Les Titres  
à Finalité Professionnelle : BMF et BEF

Le Brevet Moniteur de Football en 
Apprentissage (BMF Apprentissage)

BMF Apprentissage

La Ligue et son Institut Régional de Formation du Football 
(IR2F) ont permis à 75 stagiaires dont 3 femmes d’inté-
grer la formation du BMF Apprentissage cette saison.  
Ces stagiaires ont été répartis en 3 promotions. La for-
mation s’est déroulée en alternance club (346 heures) et 
en centre (400 heures de formation). La formation s’est 
étalée sur la saison sportive avec 10 semaines de for-
mation en centre. Le taux de réussite après les épreuves 
de certification s’élève à 90%. 53 clubs ont bénéficié 
de ce dispositif permettant d’avoir un salarié(e) à plein 
temps et un financement total de la formation.

Le Brevet de Moniteur  
de Football (BMF)

BMF Traditionnel

 

80 stagiaires dont 1 femme ont suivi la formation BMF 
Traditionnel répartis en 3 promotions. Le taux de réus-
site après les épreuves de certifications, s’élève à 95%. 

7 éducateurs ont accédé à la formation par la voie de la 
VAE. Sur ces 7 candidats, 7 éducateurs ont validé l’inté-
gralité des U.C. Le taux de réussite s’élève à 100%.
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Le Brevet d’Entraîneur  
de Football (BEF)

BEF 54 stagiaires dont 2 femmes ont suivi la formation BEF, 
répartis en 2 promotions. Comme pour le BMF, le taux 
de réussite y est excellent, et s’élève à 96%. 

4 éducateurs ont accédé à la formation par la voie de 
la VAE. Sur ces 4 candidats, 3 éducateurs ont validé au 
moins 1 U.C, mais aucun n’a validé l’intégralité des U.C.

Les habilitations

Les habilitations Formateurs
Les formateurs intervenant sur l’ensemble des modules 
dispensés par le Ligue et ses Districts sont tenus d’être 
habilités par l’IR2F en suivant une formation de forma-
teur (3 niveaux). Pour répondre à cette exigence, la Ligue 
a organisé cette saison 4 modules de formation niveau 1 
réunissant 105 formateurs et un module de niveau 2 en 
réunissant 46.

Habilitation Formateur CFI Niveau 2

Habilitation Formateur CFI Niveau 1

Les habilitations tuteurs  
DF- BMF - BEF
Tout stagiaire en formation sur les Diplômes Fédéraux 
(DF), Brevet de Moniteur de Football (BMF) ou Brevet 
d’Entraîneur de Football (BEF) se voit désigner par 
l’IR2F un tuteur attitré pour l’accompagner. Afin de 
fournir un accompagnement de qualité, et homogène, 
chaque tuteur reçoit une habilitation par le suivi d’une 
formation de 3 heures délivrée en distanciel. Cette sai-
son, 3 sessions de formation tuteurs ont été organisées, 
attribuant l’habilitation à 79 éducateurs.

Habilitation Tuteurs DF

Habilitation Tuteurs BEF BMF

Les habilitations  
Maître d’Apprentissage 
Dans le cadre d’un contrat d’apprentissage, l’apprenti 
est obligatoirement suivi dans ses activités par un 
tuteur, dénommé “Maître d’apprentissage”. La Ligue a 
proposé une habilitation à toute personne ayant à enca-
drer ou à former de nouveaux arrivants dans le cadre de 
contrat d’apprentissage. Ainsi 2 sessions de formation 
ont été organisées regroupant 25 participants. 
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Le suivi Qualité

L’Audit QUALIOPI 
La certification Qualiopi est obligatoire pour tous les 
prestataires d’actions concourant au développement 
des compétences. Chaque organisme de formation est 
ainsi tenu de respecter un référentiel de 9 critères, avec 
de nombreux éléments précis à respecter pour chacun 
d’entre eux. 

Un auditeur indépendant vient vérifier le respect de 
l’ensemble des critères, et pour lesquels le degré d’exi-
gence évolue et se durcit année après année.

Le certificat Qualiopi atteste ainsi de la qualité des pres-
tations de formation délivrées par l’organisme de for-
mation. Cette certification est par exemple nécessaire 
afin de permettre aux clubs de bénéficier d’une prise en 
charge de la formation du BMF ou du BEF par les OPCO 
(Afdas), Pôle Emploi…

C’est dans ce cadre que l’IR2F a reçu la visite de l’au-
diteur en février et mars 2024, afin de renouveler son 
certificat qui arrivait à expiration le 30 juin 2024. 
La démarche d’amélioration continue mise en place par 
la Ligue au sein de son Institut de formation a permis 
de satisfaire l’audit avec brio. Cette démarche s’appuie 
notamment sur l‘étude des réponses aux question-
naires de satisfaction, sur le suivi de tous les aléas ou 
problématiques rencontrés au fil des saisons. Aucune 
non-conformité n’a été relevée, et le certificat Qualiopi 
a été renouvelé pour une durée de 3 ans (validité 
jusqu’au 29 juin 2027). 
Vous pouvez retrouver le certificat dans les salles de for-
mation de Campus-Domaine de Morfondé ainsi que sur 
le site internet de la ligue : https://urlr.me/7tMupR
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